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‘ a‘e de découvrir presque tous ses secrets !

Yicaine, pekife éclaine
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Vous rencontrerez la Ficaire (Primula veris) en vous baladant en forét
et dans les sous-bois. Cherchez des petites fleurs jaunes en forme

Zoamez sun ba fleun I

Vue de dessus Vue de dessous
6 Q12 pétales jaune
bfitlabt .

U Vous pouvez les repérer!, /

de loincar elles forment ’ o
Ve S Nl Lo Ficaire fait
7 SRS partie de la

famille des
Renonculacées.
Elle est présente
partout en
France. Elle est
indicatrice d'un
solriche.

) NomBreuses atamines
Long pétiole
! Y Une fois fécondées, les fleurs
laissent place aux fruits : une
multitude d'akénes regroupés en
une téte globuleuse au bout de

chaque tige. C'est un polyakene.

en forme
de coeur

Approchez-vous un peu plus des
péetioles des feuilles et remarquez
la présence dune sorte de petit
organe a leur aisselle. Cest la
bulbille (voir page 4) | Au printemps,
lorsque la feuille fane et se
desséche, la bulbille se détache. Elle
est ensuite emportée avec leau de
ruissellement. Elle se posera alors
un peu plus loin, puis germera pour
donner une nouvelle plante.

Bulbille

Vous connaissez ce petit jeu qui consiste a placer une fleur de Bouton d'or sous le menton d'un copain ?

Tentez le avec une fleur de Ficaire !
Réfléchin

54l La capacité a reflechir un faisceau de lumiere

JW cicaire jaune est due a la structure cellulaire de
_Flewf ron' lepiderme des pétales. Ainsi léepiderme
unme des petales de la Ficaire est compose

d'une épaisseur transparente et dune autre
chargee de grains damidon. Une mince
couche dair separe les deux et permet la
réflexion orientée du faisceau lumineux.
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Le nombe de saleils sur le tapis !

Lors d'une balade en forét, délimitez une zone de 1 m?2 par
enfant dans le tapis de Ficaire que vous venez de rencontrer.
Demandez a vos petits de compter le nombre de petits
soleils, euh de fleurs de Ficaire, dans cet espace. Et comparez
les résultats !

La flewr gui a le plus de pétales

-

Proposez un petit defi a vos enfants : trouver
la fleur de Ficaire avec le plus de pétales. Ils
devront trouver le nombre de pétales sans les
détacher et sans cueillir de fleur ! \

salade Vitam i née (d’aprés cuisinesauvage.org)

Cueillies jeunes et avant la floraison, vous pouvez consommer les feuilles de ‘.7f s 4.
Ficaire dans une soupe, les hacher et les ajouter au fromage blanc, au pesto ~ Une trq
ou encore agrémenter des tartines. Voici une recette pour une salade fraiche. = feujjjg dgtl: ne ge »)
, — C 6Une Orang e’calr es
Cueillez une trentaine de jeunes " 309 de a
feuilles de Ficaire et lavez-les. tOUrneso[gra'n (cour,
- Engjy .. " Stc) ge,
Taillez la Féta et la demie pomme - Une ves Crues
en dés. Emincez léchalote. - Une €Mmig Pom
. . €chgy Mme
Préparez les endives crues. - Huile ke Ote
R X = Une C A vlnaigrey s
Levez les suprémes de lorange aisi C. de t poiy,
et gardez le jus d'orange residuel. &8 ' » SIns se ! r
{Feuilles de Ficaires et

Torréfiez les graines en les passant au
four quelques instants. Laissez refroidir.

Preparez des croutons : taillez le pain
en dés et dorez-les a la poéle avec du
beurre. Cuisine d'hiver

Lors de la cueillette des feuilles
de Ficaire, prenez le temps de
bien choisir les feuilles les plus
jeunes. Le bon moment ? Des
le mois de decembre, selon les
régions, et jusquau debut du
printemps, juste au moment ou
vous manquez de verdure ! La
Ficaire est aussi riche en vitamine
C qu'une orange !

Préparez une vinaigrette gourmande :
melangez lhuile, le vinaigre, le miel, le
jus dorange et léchalote, le sel et le
poivre.

Dressez tous les elements precedents
dans un plat. Ajoutez des raisins secs.
versez la vinaigrette. Enfin, ajoutez les
feuilles de Ficaire.

© 6 0 006 00
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Trouvez une belle
souche darbre. Invitez
vos enfants a cueillir

quelques fleurs de
Ficaire pour créer un
joli soleil.

Prenez-le en photo !

Fiche Famille n°’101 - mars

< Landart, pourquoi pas
un coeur ?!

Profitez de ce qu'offre la forét et lancez-vous
dans une ceuvre verticale entre deux arbres !
Prenez votre tableau éphémeére en photo !

Proposez a vos enfants de créer
un mini mandala dans leur main
avec quelques fleurs et feuilles
de Ficaire. Voici un Land art (tres 1)
ephemere ! Prenez-le en photo !

Ficaire de jour, ficaire de nuit

La Ficaire pratique la nyctinastie : la fleur s'ouvre le matin et se ferme complétement le soir. ILen est de
méme lorsque la méetéo est peu clémente (temps humide ou trés nuageux). A vos observations !

Fantage d'expéiience

Dans une étude originale « Why do flowers close at night ? » (P. Prokop, P. Fedor)
parue dans Biological Journal of the Linnean Society, on a place juste au-dessus
des fleurs épanouies un cercle de fil de fer. Celui-ci empéchait la fleur de se
refermer. Un suivi dans la nature et en laboratoire a permis de réecolter les effets
d'une telle action. Il est alors apparu que les fleurs ne se referment pas pour
se proteger de la pluie car le succes reproductif na pas eté mis a mal lors des
aspersions d'eau. Par contre, 11% des fleurs suivies sur le terrain et contraintes a
rester ouvertes la nuit ont été mangées par des limaces ou par des chevreuils !
Les résultats suggerent un role de protection anti-herbivore...

Si vous souhaitez lire le
detail de cette expérience .
https://bit.ly/3BID3sL

Nuit !

Jaun !
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Ja ’ o
|

A votre avis, a quel . .
moment ce pied a-t-il. ' Selon la periode a
éteé préleve ? ' A laquelle vous creusez,
: 2 vous trouverez lun ou
! lautre stade du cycle de
deéveloppement de la
| Ficaire. Reportez-vous
| au schéma ci-dessous
| pour comparer vos
! observations.

Cycle de développement de la Ficaine Fleur

/ Feuille
S\ W axillaire
9
\__/ f
Pousse feuillee \\{ (/ \

4
"
N\ 1\
Bourgeon en - 5/
débourrement W /) G| 7 \ K Bulbille
) 7
Bourgeon  \ @S A\l | Racines
Rhizome Rhizome  (année n+1) qy/ Bourgeon tubérisées
Rhizome  (année n+1) ‘ Rhizome (3nnée n+1

ETE AUTOMNE HIVER PRINTEMPS
(vie ralentie) (débourrement) (croissance) (tubérisation)

Quelgues eaxplications du cycle
En éte, la Ficaire est au repos. Seules les racines tubérisées souterraines 7. . q
continuent dexister. Le rhizome (tige souterraine) porte un bourgeon Kistoine de bulhille
dormant. Les petits organes renfles que sont les
A lautomne, cest le débourrement des bourgeons dormants. Les racines bulbilles sont de la taille d'un grain de
absorbantes se développent. Selon la région oli vous vivez, les premiéres Ple.Cesontenfaitdesracinesaeriennes
feuilles percent le sol des le mois de novembre. Lespéce est alors visible | tuberisees. Les bulbilles sont donc

. . . . . L chargees en reserves. Elles portent a
En hiver, la croissance des feuilles se poursuit. Les racines tubériseées, elles, e T

. , L ) . , ) L leur extrémité un bourgeon. Lorsquils

commencentl a se vider de leurs reserves et a se rider. A ce stade, elles g getachent et sont emportés par le
hydrolysent lamidon et assurent la croissance de la plante. A la sortie de

‘ : i _ ruissellement de leau, ils assurent la
lhiver, de nouvelles racines tubérisées apparaissent. dissémination de lespéce. Ce sont des

© FCPN (2022) - Tous diroits réservés  Au printemps, les feuilles synthétisent des organes de multiplication vegetative

Rédacteur : Fanny Husson-Poisson g cres qui saccumulent dans les nouvelles essentiels car lespéce connait parfois

Cartoons : Georges Crisci . . . . des conditions climatiques peu
. : racines tubérisées. Viennent ensuite les . >, o
Photos : Fanny Husson-Poisson / favorables a la visite des pollinisateurs :

Nathalie Deshayes / David Busti  bulbilles et enfin, les fleurs | Peu apres, |00 e de soleil, etc.
www.nature-en-famille.org lappareil végétatif aérien meurt.




